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Bienvenue sur le Terroir de Caux en Normandie !

A deux heures de Paris, la destination Terroir de Caux vous
offre un véritable concentré de Normandie. Depuis ses
falaisesdecraie,lessenteursmarinessemélentauxsaveurs
d’un terroir ou les secrets gardent un golt de pomme...

Au gré des saisons et de vos envies, vous y trouverez
naturellement ['activité qui vous correspond : loisirs
de pleine nature, sports nautiques, visites culturelles,
fétes traditionnelles, dégustation de produits locaux
et rencontres avec les gens dici, vous plongeront
dans cette double culture normande et cauchoise.

Spécialement congu pour les vacanciers en séjour avec
leur animal de compagnie, ce guide vous donnera toutes
les bonnes adresses et conseils pour un séjour réussi
avec votre compagnon & quatre pattes. Alors posez vos
valises et laissez-vous guider !

Welcome to Terroir de Caux, Normandy !

Only two hours from Paris and with its own ferry links to
the UK, the area known as "Terroir de Caux" gives you the
very best of Normandy.

From its while chalk cliffs, it is filled with the scents of
the sea, blending with the fragrances of the land, a
place full of secrets perfumed with the taste of apples...

Go where the will takes you and be sure to find an
activity that meets your expectations : outdoor activities,
water sports, cultural discoveries, traditional festivities,
taste of local flavours and encounter with the locals.

Specially designed for holidaymakers staying with their
pet, this guide will provide you adresses and tips for a nice
stay with your four-legged friend. Set your suitcase down
and let us guide you !
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LE TOUTOURISME

En période de grands départs en vacances, beaucoup
hésitent & se déplacer avec leur animal, ou ne savent
pas ou trouver la bonne information pour faciliter leur
séjour. Créé en 2007 par I'Office de Tourisme de
Troyes, le label Toutourisme a pour but de réserver
le meilleur accueil aux propriétaires d’animaux de
compagnie, de les inciter & respecter des régles
de propreté urbaine et de faciliter la cohabitation
avec la population locale.

C’est un concept qui se veut citoyen en favorisant
la cohabitation entre les propriétaires d'animaux
et la population. Les possesseurs d'animaux y
trouveront de quoi passer un plaisant séjour, tout
en agissant pour le bien étre de chacun. Mais
les habitants se doivent aussi de participer aux
efforts collectifs de propreté et de mise en valeur
touristique. C'est enfin un réseau de partenaires
permettant un accueil personnalisé aux animaux de
compagnie et & leurs propriétaires sur un territoire.
Le civisme permettant ainsi de garder une destination
agréable pour tous !

L'office de tourisme Terroir de Caux a obtenu ce

label en 2020. Vous trouverez dans nos locaux

d'accueil & Auffay et Quiberville-sur-Mer une

écuelle d'eau (Toutou bar) mise & la disposition

de nos amis & 4 pattes assoiffés, et un pack

d'accueil gratuit sera remis & nos visiteurs
accompagnés de leur compagnon (dans la
limite des stocks disponibles) !

www.toutourismefrance.jimdo.com
Toutourisme France

@ toutourismefrance




( MO DU PARRAI

En 1976, Jean-Pierre Hutin créait la célébre émission 30 Millions d’Amis, dédiée aux
animaux. Deux ans plus tard, le propriétaire du légendaire Mabrouk langait la revue du
méme nom afin d'aller plus loin dans son combat contre la cruauté envers les animaux.
Des années plus tard I'ceuvre de Jean-Pierre Hutin est toujours vivante... Et plus que jamais
active et motivée & travers une émission télévisuelle qui rassemble toutes les générations
des familles, une revue qui se vend & plus de 100 000 exemplaires, et une Fondation proche
des chats et chiens malheureux et abandonnés, mais aussi des animaux sauvages menacés.

Raconter, montrer, dénoncer, expliquer, faire réver... Chaque mois, le magazine “30
millions d'amis” propose & ses nombreux lecteurs 100 pages de reportages et de
témoignages. Articles vétérinaires, dossiers complets, fiches pratiques sur le bien-étre,
I'éducation, la santé et I'alimentation de son animal de compagnie, un cahier de 12
pages destiné aux jeunes lecteurs, des reportages de découverte de la faune sauvage,
des pages d'actualité, des nouvelles de la Fondation et des refuges, un double poster...
Toute la famille peut se réunir et échanger autour d'une passion commune : les animaux.

Le magazine 30 Millions d'amis s'associe de tout coeur a cette opération. Sympathique et
originale, cette initiative réserve un accueil chaleureux dans la destination & nos amis & 4
pattes.

Pour en savoir plus : http://www.peuple-animal.com

Katia RENARD,
Rédactrice en Chef

Retrouvez votre magazine 30 Millions
d’Amis chez votre marchand de journaux !

millions d’amis



Pedigree est une marque de Mars Petcare France, entreprise
familiale référente sur le marché des aliments préparés pour
animaux de compagnie. Avec 80 ans d'expertise pour une
alimentation saine et accessible & tous les chiens, Pedigree
s'engage aussi pour I'adoption responsable, et offre chaque
année 2 millions de repas aux chiens des refuges soutenus par
la Fondation 30 Millions d’Amis avec son programme Agir pour
I'’Adoption.

www.pedigree.fr

Playdogs : Découvrez une app’ collaborative, gratuite et 100%
dogfriendly. Sur cette application, on découvre et on partage les
idées balades, randonnées, activités chez soi ou en vacances !
Trouver des idées mais pas que ! Vous pouvez participer & des
balades organisées, proposer des sorties wouaffement sympas !
Disponible sur App Store et Play Store !

Tourisme avec mon chien : Idées, bons plans, séjours et sorties
sur toute la France avec votre chien | C'est aussi des actus de
conseils pour organiser son séjour avec son chien, la présentation
de destinations Dog Friendly et une boutique d'accessoires en
ligne !

www.tourisme-avec-mon-chien.com

Emmeéne Ton Chien : La plus grande communauté de voyageurs
avec chien ! Les wouafeurs y partagent leurs bons plans et les
destinations Dog Friendly en Europe et dans le monde ! C'est
aussi un blog avec plein de conseils et des idées de séjours sur
les destinations Dog Friendly et une sélection d’hébergements
labellisés Qualidog !

https://emmenetonchien.com
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Découvrez |'article consacré & notre destination sur le Blog d'EmmeneTonChien.com :
https://emmenetonchien.com/blog/mer/decouvrir-le-terroir-de-caux-en-seine-maritime-avec-son-chien

Dog Trotter : Un blog intégralement consacré au voyage avec
son chien créé par une habitante de notre territoire | Cécile et
Nova y partagent leurs séjours, leurs destinations fétiches et des
conseils pour voyager avec son animal de compagnie.
https://dog-trotter.com/




LES JARDINS & SITES NATURELS

SUR LE TERROIR DE CAUX
Cé6 / AUFFAY VAL-DE-SCIE A4 / LONGUEVILLE-SUR-SCIE
Le parc du chéteau de Bosmelet Site des vestiges du chateau o,
06 89 26 50 92 accés libre &
Jardin public
02 353413 26 - accés libre C5 / TORCY-LE-GRAND
Le Verger Conservatoire
C7 / BRACQUETUIT accés libre
Les jardins de Bracquetuit
06 84 26 46 45 C5 / MUCHEDENT 1)
A e
Forét d'Eawy a
A6 / IMBLEVILLE accés libre
Le parc du Chéateau de la Coutlire
02 35 32 30 01 SUR TOUT LE
TERROIR DE CAUX
A4 / LONGUEIL 0 Nos boucles de randonnée
Le Marais Communal %4’ sont accessibles en compagnie
02 35 04 08 32 - accés libre de votre animal !

L 1) .
YA
a Autorisés

Autorisés en laisse

L1 .
i‘l Interdits
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LES JARDINS & SITES NATURELS

AUX ALENTOURS DU TERROIR DE CAUX

ARQUES-LA-BATAILLE K

La Forét d'Arques a
acceés libre
CLERES v
Le Parc de Cléres "'
OFFRANVILLE
Le Parc William Farcy
02 358519 58
ERMENOUVILLE 0
Roseraie du Mesnil Geoffroy “'
067107 22 50
GRIGNEUSEVILLE

Jardin d'Agapanthe
06 08 62 24 58

Retrouvez les détails et horaires
d'ouverture dans les guides
pratiques des destinations !

LE FETTT NEFERTOIRE

TOURVILLE-SUR-ARQUES

Jardin de Miromesnil oY,
02 3585 02 80 A
VARENGEVILLE-SUR-MER o9,
Vasterival - 02 35 8512 05 a

Le Jardin Shamrock - 02 35 85 14 64

Le Bois des Moutiers - 02 35 8510 02
(actuellement fermé pour travaux &9,
réouverture prévue en 2024) &




ACTIVITES

SUR LE TERROIR DE CAUX

B6 / LAMBERVILLE
Ftangs de la Vienne (péche)
06 2157 3977

-3 B5 / GUEURES
Etangs du Camping de la Vallée (péche)
02 358308 94

C5 / MUCHEDENT
Réve de Bisons - Parc des Bisons

(sauf pour le Temple des Loups)
02 35041504

A4 / QUIBERVILLE
Front de Mer - La Plage
(hors zone de baignade surveillée I'é1é)

Wolf Trott

Louez votre trottinette électrique tout terrain et
cani-trott pour sillonner les chemins !

06110518 50
Réservation sur https://wolftrott.fr

C7 / SAINT-MACLOU-DE-FOLLEVILLE
Moulin de 'Arbaléte et jardin des Muses
07 83 49 0191

B6 / SAINT-PIERRE-BENOUVILLE
Musée de la Forge
Quvert sur RDV
0676 84 42 43
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ACTIVITES

AUX ALENTOURS DU TERROIR DE CAUX

DIEPPE
Chateau Musée - 02 35 06 6199 -2-

0

Mémorial du 19 aolt 1942 - 02 35 40 36 65 ‘@
Cité de la Mer - 02 35 06 93 20
SAINT-MARTIN-EN-CAMPAGNE

Musée d'histoire de la Vie Quotidienne
02 35 86 31 61

SAINT-NICOLAS-D'ALIERMONT
Musée de 'Horlogerie "
Sauf chiens-guides "'
Nos amis les animaux peuvent étre attachés
dans la cour avec de I'eau & disposition sur

demande
| TOURVILLE-SUR-ARQUES "
Chateau de Miromesnil "'

02 358502 80

VARENGEVILLE-SUR-MER
Manoir d’Ango
02 35 83 61 56

80, Autorisés
(YA
&

Autorisés en laisse
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Hotels / Hotels

: Auffay - Val-de-Scie [C6]
;4 Hotel Le Scie Gare

%\ 29 place de la République ¥ Gratuit

RS 02 35 91 42 57

@ contact@lesciegare.com

4 chambres - 12 personnes
A partir de 55€ la nuit - Pas de petit-déjeuner
| Ouvert du mardi au samedi

Quiberville-sur-Mer [A4]
Hotel de L’Huitriére
Rue de la Saane
02 35830296
huitriere.quiberville@wanadoo.fr - hebergementdieppe.fr
8 chambres et 2 suites - 22 personnes
A partir de 90€ la nuit - petit-déjeuner a 12€
Chambres avec vue mer
Ouvert 7j/7j - Fermé en janvier

¥ Gratuit

Quiberville-sur-Mer [A4]

Hotel de la Plage

1 rue du Front de Mer

02 35 83 37 46 ¥ 6€ / jour
hoteldelaplage76@orange.fr

9 chambres - 19 personnes

A partir de 85€ la nuit, petit déjeuner 12€

Salle de restaurant panoramique avec vue sur mer
Ouvert 7j/7j - Fermé en janvier

12



0S PRESTATAIRES ENGAGES

Chambres d’hotes / Bed & Breakfast

Beautot [B7]

Héléne et Sylvain FOLASTRE
269 route de la Gentilhommiére
Le Grand Verdet

02 35332117 - 06 63 00 52 38
helene.testu@yahoo.fr

2 chambres - 6 personnes - A partir de 59€ la nuit
Coin cuisine

Gratuit

Bertreville-Saint-Ouen [B5]

Géraldine HEYNDRICKX

. 2 route de la Mairie Gratuit

06 26 98 36 36
chateaudebertreville@gmail.com
www.chateaubertreville.com

i 3 chambres - 5 personnes - A partir de 150€ la nuit

Etaimpuis [C7]

Catherine BOUVARD

33 rue de UEglise Gratuit
02 35 3323 96 - 06 48 52 26 30 ﬁ

1 chambre - 2 personnes

A partir de 65€ la nuit

Gruchet-Saint-Siméon [A5]

Catherine JACQUOT

764 rue du Coudray Gratuit
06 73 39 68 20 i

1 chambre - 4 personnes

A partir de 145€ la nuit

Jacuzzi, sauna

LEGENDE

Ouville-la-Riviére [B4]

Florence et Jean-Luc HASCOET

156 chemin des Forriéres Gratuit
Tous les Mesnils H

07 80 02 21 53

mousseaux192@orange.fr - www.oreedespres.com
3 chambres - 8 personnes - A partir de 70€ la nuit
Coin cuisine, privatisation possible

ouvert de mars a novembre

Quiberville-sur-Mer [A4]

Beatriz PEIXOTO

441 rue des Vergers Gratuit
0235855147-0671256252 yf
le-castel-des-vergers@orange.fr

5 chambres - 15 personnes

A partir de 85€ la nuit

Saane-Saint-Just [A6]

Amélie ANJOU et Dominique GEST
1300 rue du Carel

Gratuit
06 12 02 66 90 o
anjou.amelie@gmail.com

y D chambres - 14 personnes

A partir de 90€ la nuit
Sainte-Foy [C5]

Myriam MARLIER

10 impasse du Centre

02 3506 10 87 - 06 61 35 37 19
myrvanpo@hotmail.com

1 chambre - 3 personnes

A partir de 70€ la nuit

Consulter le
propriétaire

@ (E) é@ Gite de France - Nombre d’épis
Ed

* Classement Tourisme - Nombre d’étoile

E Tourisme et Handicap

@3~ Clévacances - Nombre de clés

i Accueil Péche

—{ ! \E’ Accueil Paysan

Merci de respecter et faire respecter a votre animal les consignes des
propriétaires des lieux durant votre séjour.
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0S PRESTATAIRES ENGAGES

Meublés touristiques / Holiday rentals

O

Ambrumesnil [B4]

o

LA MALOUETTE

Marion et Mickaél QUIBEL
1196 rue de ’ancienne mare
06 66 97 74 32
mikl.quibel@orange.fr

3 chambres - 6 personnes
370 a 680€ CNC la semaine

Gratuit
2 maxi

lglh’

LA TANEVIERE Ambrumesnil [B4]

> g

Marion et Mickaél QUIBEL
1196 rue de [’ancienne mare
06 66 97 74 32
mikl.quibel@orange. fr

K ; 3 chambres - 6 personnes
o 350 a 654€ CNC la semaine

i Nicole ROUSSEL
545 route de l’ancien haras
Hameau Bosc Renoult
02 3532 8809 - 06 08 42 06 15
nicole.roussel.76@hotmail.fr
2 chambres - 6 personnes
370 a 600€ la semaine

Gratuit
2 maxi

Beauval-en-Caux [B6]

Gratuit
2 maxi

Beauval-en-Caux [B6]

Nicole ROUSSEL
545 route de l’ancien haras

02 3532 88 09 - 06 08 42 06 15
nicole.roussel.76@hotmail.fr
2 chambres - 2/4 personnes
290 a 500€ la semaine

Gratuit
2 maxi

Beauval-en-Caux [B6]

Nicole ROUSSEL
545 route de l’ancien haras

02 35328809 - 06 08 42 06 15
nicole.roussel.76@hotmail.fr

Gratuit
2 maxi

Bertreville-Saint-Ouen [B5]
- Sylvain AUZOU

1 impasse de la mare ﬁ consulter le

| 02 3560 73 34 proprietaire

5 chambres - 10 personnes
1 570 a 996€ la semaine

Bertreville-Saint-Ouen [B5]

H consulter le
propriétaire

Géraldine HEYNDRICKX
Route de la Mairie

06 70 93 53 57

2 chambres - 4/6 personnes
600€ la semaine

Gonneville-sur-Scie [B6]

Martial PRIEUX
600 impasse des Peupliers :
0235326337-0666 122329  yb sociur
martialprieux@aol.com
gitenormandiecampagne.jimdo.com

4 chambres - 8 personnes

335 a 610€ la semaine

0000
Soizic MESNARD et Laurent DELAUNAY
123 route du Calvaire 30€/animal
06 77 66 86 01 o
soizic.mesnard@gmail.com

5 chambres - 15 personnes
850 a 1390€ la semaine

AU TEMPS DES BUIS

Gonneville-sur-Scie [B6]

i

Grégoire LAINE
80 route de la Vatine

02 35 70 35 38 - 06 85 22 56 75
gregoire.laine@orange.fr

7 chambres - 15 personnes

850 a 1600€ CNC la semaine

Gonneville-sur-Scie [B6]

LA FERME MANOIR

5€/animal
# /jour
Sur demande

préalable, petits
animaux uniquement

Greuville [A5]
Mme MALIVOIR-BOUTEILLER m‘m
316 rue de la Grande Mare Gratuit

02 35 60 73 34 i

4 chambres - 10 personnes
410 a 680€ CNC la semaine

Greuville [A5]

b

Frédéric HUBERT
13 rue des Maronniers Gratuit
02 3504 95 02 - 06 25 67 31 30 H
leclosenchante76810@sfr.fr

3 chambres - 6 personnes

350 a 680€ la semaine

La-Chapelle-du-Bourgay [C5]

ik

Agnés et Jean HELUIN
132 rue du Bourgay

02 35 85 28 60 i
2 chambres - 5 personnes

335 a 530€ la semaine

3€/animal
/jour

La-Chapelle-du-Bourgay [C5]

Laeticia HARS
650 rue Néel de Bréauté # consulter le
®s 0235607334 propriétaire
2 chambres - 5 personnes

448 a 693€ la semaine

La Fontelaye [A6]

741 rue de la Haudemare
06 99 78 71 40 H consulter le
| julien-hemery@hotmail.fr propriétaire
| 1 chambre - 4 personnes

60 a 100€ la nuitée

Longueil [A2]

g 06877567 01
» 2 chambres 4 personnes

H consulter le
propriétaire
A partir de 490€ la semaine

LEGENDE

Espace clos sécurisé pour laisser [’animal sans surveillance du
maitre ou jardin clos

Gamelle(s) a disposition pour [’animal
Plaid ou drap a disposition

Tuyau ou douche extérieur(e) pour rincer [’animal

Merci de respecter et faire respecter a votre animal les consignes
des propriétaires des lieux durant votre séjour.
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0S PRESTATAIRES ENGAGES

Meubles touristiques / Holiday rentals

LA PETITE MAISON NORMANDE **

Luneray [A5]
- —

g

. =

O

GITE D’EAWY

GITE COTE RIVIERE Muchedent [C6]

” Gratuit

Ouville-la-Riviére [B4]

Gratuit
2 maxi

Ouville-la-Riviére [B4]

Anne-Lise et Fred LELONG mm
2 rue du Four )
06 15 23 00 61 it Cratuit
y anneliselelong68@gmail.com
2 chambres - 5 personnes
140 a 240€ le week-end, 490 a 840€ la semaine
00 Muchedent [C6]
Christine et Didier CRESSENT m’m
38 route de Dieppe Gratuit
02 35 60 73 34 i
I 3 chambres - 6 personnes
270 a 520€ CNC la semaine
@000
Christine et Didier CRESSENT
38 route de Dieppe
02 356073 34
3 chambres - 6 personnes
280 a 520€ CNC la semaine
L’OREE DES PRES ***
Florence et Jean-Luc HASCOET
156 chemin des Forriéres
Tous les Mesnils
07 80 02 21 53
mousseaux192@orange.fr - www.oreedespres.com
2 chambres - 4 personnes - ouvert de mars a novembre
: 400 a 520€ la semaine
VILLA ARGONNE - GITE DIEPPE
ke
" Philippe FAGET
64 route d’Offranville Gratuit
06 98 8192 65 i
villa.argonne@gmail.com
2 chambres - 4 personnes
340 a 510€ le week-end, 650 a 1210€ la semaine
Jacuzzi, sauna, Hammam

Ouville-la-Riviére [B4]

Philippe FAGET
64 route d’Offranville Gratuit
06 98 81 92 65 it
villa.argonne@gmail.com

2 chambres - 4 personnes

340 a 510€ le week-end, 650 a 1210€ la semaine
Jacuzzi, sauna, Hammam

VILLA ARGONNE - GITE LE TREPORT

Philippe FAGET
64 route d’Offranville

06 98 81 92 65
villa.argonne@gmail.com
1 chambre - 2 personnes
255 a 490€ le week-end, 470 a 965€ la semaine
Jacuzzi, sauna, Hammam

VILLA ARGONNE - GITE VEULES-LES-ROSES

" Philippe FAGET
64 route d’Offranville

06 98 81 92 65
villa.argonne@gmail.com
1 chambre - 3 personnes
255 a 490€ le week-end, 470 a 965€ la semaine
Jacuzzi, sauna, Hammam

Ouville-la-Riviére [B4]

# Gratuit

Ouville-la-Riviére [B4]

H Gratuit

LE CUBE **** Quiberville-sur-Mer [A4]

aé§

Viriginie et Frangois PARENTY
178 rue des Digitales

Gratuit
— " 06 70 05 09 65 Petits animaux
i‘ -H 'I_W-' = '_ﬂ 4 chambres - 7 personnes uniquement
ET wl W' 368€ la nuitée, 1 maxi

1856 a 2436€ la semaine
Jacuzzi

MAISON A LA MER ****

Amélie et Steeve LINANT
54 rue des Mésanges

06 74 37 06 66
amelie@guenneguez.com
™8 3 chambre - 6 personnes

& A partir de 835€ la semaine

Quiberville-sur-Mer [A4]

consulter le

# propriétaire

Quiberville-sur-Mer [A4]

2 = i

10€/jour/animal
Garder en laisse
sur le site - 2 maxi

Henriette JEANNE
- 822 rue de la Mer
06 04 03 65 53
contact@lesbaguenaudiers.com
2 chambre - 4/6 personnes

477 a 636€ le week-end, 749 a 854€ la semaine

Quiberville-sur-Mer [A4]

B i

10€/jour/animal
Garder en laisse
sur le site - 2 maxi

Henriette JEANNE
822 rue de la Mer
06 04 03 65 53
contact@lesbaguenaudiers.com
3 chambres - 6 personnes

477 a 636€ le week-end, 749 a 854€ la semaine

Quiberville-sur-Mer [A4]

& i

10€/jour/animal
Garder en laisse
sur le site - 2 maxi

E SAANE, AILLY,
P Henriette JEANNE
822 rue de la Mer
[ 0604036553
- contact@lesbaguenaudiers.com
§8: 2 chambres - 4/5 personnes
"= 423 a 564€ le week-end, 651 a 756€ la semaine

Quiberville-sur-Mer [A4]

> 4

10€/jour/animal
2 maxi

| Ludovic PRUD’HOMME
85 rue des Bruyéres

06 7478 13 86
ludovic.prudhomme®@orange. fr
§ 2 chambres - 4/6 personnes
350 a 504€ la semaine

Quiberville-sur-Mer [A4]

Agence les gites de Normandie

266 rue de la Saane ; ;
& 0633683213 7€/ jour/animal

\ - gites.justine@gmail.com

4 www.gites-dieppe-varengeville.com

2 chambres - 4/6 personnes

A partir de 159€ la nuit, a partir de 391€ la semaine

Quiberville-sur-Mer [A4]

ik

Dominique MARIAUX
20 impasse des Joncs Marins
06 11 66 84 72
quiberville.belhorizon@gmail.com
5 chambres - 10/11 personnes
199€ la nuit

Gratuit
2 maxi

Quiberville-sur-Mer [A4]

ik

Vincent DUBOIS
212 rue des Anémones

06 07 73 60 97
vdubois3@orange.fr

2 chambres - 4 personnes
- 165€ la nuit pour 2 personnes +10€ / pers. suppl.

Quiberville-sur-Mer [A4]

ik

Gratuit
2 maxi

Vincent DUBOIS
202 rue des Anémones

06 07 73 60 97
vdubois3@orange.fr

3 chambres - 6 personnes
190€ la nuit pour 2 personnes +15€ / pers. suppl.

Gratuit
2 maxi
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NOS PRESTATAIRES ENGAGES

Meubles touristiques / Holiday rentals

Chantal LESALE
90 rue des Coquelicots
02 3503 3703

4 | william.lesale233@orange.fr

3 chambres - 6 personnes
546 a 651€ la semaine

Chantal LESALE

90 rue des Coquelicots

j 0235033703
william.lesale233@orange.fr
2 chambres - 4/6 personnes

" 518 4 623€ la semaine

Yannick HEBBERT
37 rue de la Saane
06 86 72 77 84

nadiahebb@free.fr

B 2 chambres - 4/6 personnes

~ 600 a 750€ la semaine

Nelly CHEMIN

77 rue des Hirondelles

i 06 31 6189 64
nelly.chemin@gmail.com
1 chambre - 4 personnes
350 a 400€ la semaine

Dominique VASSEUR

671 rue de la Saane

06 08 21 55 83
do.vasseur@wanadoo. fr
2 chambres - 4 personnes

Quiberville-sur-Mer [A4]

i

Gratuit
3 maxi

Quiberville-sur-Mer [A4]

P R

Gratuit
3 maxi

Quiberville-sur-Mer [A4]

G

Gratuit
1 maxi

Quiberville-sur-Mer [A4]

i

Gratuit
2 maxi
Sur demande

Quiberville-sur-Mer [A4]

H Gratuit

Tarifs sur demande - Gabion sur place

Quiberville-sur-Mer [A4]

Tiphaine SAINT-SEANS et Jimmy LEMIRE @
26D rue de la Sadne Gratuit
06775272 84- 0620416335y Gt
saint-seans.tiphaine@hotmail.com

1 chambre - 2 personnes

Ouvert toute ’année

! 189 a 199€ la nuit

Jacuzzi
Quiberville-sur-Mer [A4]

SAS Interface Immobilier

285 route du Cap Nord Gratuit

06 45 63 64 37 it
ifi.compta27@gmail.com

9 chambres - 20 personnes

2400 a 2800€ le week-end, 4200 a 4900€ la semaine
Piscine, tennis

Quiberville-sur-Mer [A4]

Appart Maupassant - Beatriz PEIXOTOv & @
411 rue des Vergers Gratui
0235855147-0671256252 Yy Cratult

. le-castel-des-vergers@orange.fr

2 chambres - 4 personnes

= 450 € la semaine - Petit-déjeuner du 1er et dernier

jour offerts
Terrasse

Quiberville-sur-Mer [A4]

. Appart1er étage - Beatriz PEIXOTO 0] @
' 411 rue des Vergers

0235855147 -0671256252 e Cratut
le-castel-des-vergers@orange.fr

2 chambres - 4 personnes

450 € la semaine - Petit-déjeuner du 1er et dernier
jour offerts

Quiberville-sur-Mer [A4]

Appart RDC - Beatriz PEIXOTO ] @s
411 rue des Vergers

§ 0235855147-0671256252 e Cratut

le-castel-des-vergers@orange.fr

2 chambres - 4 personnes

450 € la semaine - Petit-déjeuner du 1er et dernier
jour offerts

Quiberville-sur-Mer [A4]

Vanessa et Eric GOUBERT

Rue du Vieux Puits H consulter le
0235830318 propriétaire
eric.goubert@sfr.fr

2 chambres - 5 personnes

A partir de 80€ la nuit basse saison et a partir de 150€
la nuit haute saison

Quiberville-sur-Mer [A4]

Vanessa et Eric GOUBERT

Rue du Vieux Puits ﬁ consulter le

02 358303 18 propriétaire
eric.goubert@sfr.fr

2 chambres - 5 personnes

A partir de 80€ la nuit basse saison et a partir de 150€
la nuit haute saison

Royville [A5]
Hubert LEFRANCOIS {in
4 route du Manoir Gratuit
02 35 60 73 34 w

hubert.lefrancois@free.fr
2 chambres - 4 personnes
300 a 495€ CNC la semaine



NOS PRESTATAIRES ENGAGES

Meublés touristiques / Holiday rentals

@@00“ /- Saint-Crespin [C5]

Brigitte et Justine LAMBERT

3 route de Caumont

02 3583 36 70 - 06 74 81 84 02 ﬁ
contact@gitesdecaumont.eu
www.gitesdecaumont.eu

4 chambres - 8 personnes

¢ 435 a 710€ la semaine

L Saint-Denis-d’Aclon [B4]

consulter le
propriétaire

Elisabeth et Matthias VERDURE

432 rue du Saule

02 35852434 -061820 14 15
brindepaille@wanadoo.fr
www.fermedelasaane.com H
2 chambres - 4/6 personnes

A partir de 80 a 95€ la nuit

Ferme pédagogique sur place

00 Saint-Maclou-de-Folleville [C7]

. Jean-Francois PIAU =

883 rue du Four a Chaux - Ordemare L. & mm

02 3532 63 14 - 06 87 85 97 53 20€/séjour/animal
: 2 maxi

pascalepiau@orange.fr

3 chambres - 9 personnes

310 a 527€ CNC la semaine

consulter le
propriétaire

Saint-Ouen-du-Breuil [B7]

3€/jour/animal
2 maxi

Célia CHRETIEN

180 rue de Maltot

06 50 40 99 37
chateaudemaltot@gmail.com
1 chambre - 4 personnes

A partir de 448€ la semaine

Saint-Ouen-du-Breuil [B7]

3€/jour/animal
2 maxi

Célia CHRETIEN

180 rue de Maltot

06 50 40 99 37
chateaudemaltot@gmail.com
2 chambres - 5 personnes

A partir de 595€ la semaine

Saint-Ouen-du-Breuil [B7]

3€/jour/animal
2 maxi

Célia CHRETIEN

180 rue de Maltot

06 50 40 99 37
chateaudemaltot@gmail.com
2 chambres - 6 personnes

A partir de 595€ la semaine

Sassetot-le-Malgardé [A6]

Corinne ALBUQUERQUE

6 route de la Plaine H consulter le
| 0602352443 propriétaire
| corinnelaurence.mimran@gmail.com

3 chambres - 6 personnes

115€ la nuit

Torcy-le-Grand [C5]

Laurent SERVAIS-PICORD
2128 Route de la Vallée

02 35 60 73 34

| servais-picord@wanadoo.fr
3 chambres - 8 personnes
330 a 650€ CNC la semaine

ﬁ 20€/jour/animal

Torcy-le-Grand [C5]

Laurent SERVAIS-PICORD
2128 Route de la Vallée

02 356073 34
servais-picord@wanadoo. fr
= 3 chambres - 8 personnes
330 a 650€ CNC la semaine

ﬁ 20€/jour/animal

Torcy-le-Petit [C5]

Pascaline NOEL GENS et Joffrey NOEL

41 bis route de Dieppe )

06 25 69 43 68 yuff Gratuit
joffrey.noel@orange. fr Animaux de - de 10 kgs.

3 chambres - 8 personnes L'animal doit rester sous
60€ la nuit/2 pers +10€/pers Isurveillance. Possibilité de
600 a 750€ la semaine faire venir un Dog-sitter
Spa toute l’année

FO00E -

Géraldine et Franck BOCQUET
400 rue Saint Anne - Varvannes
02 3534 8505 - 06 35 93 07 68
franck.bocquet466@orange.fr
4 chambres - 8 personnes

409 a 769€ CNC la semaine

Val-de-Saane [B6]

i
Gratuit
3 maxi

000 Varneville-Bretteville [B7]
Frangois ROGER mﬂ
64 chemin du Puits Gratuit
02 35 60 73 34 - 06 80 43 63 12 Sur demande
francois2.roger@orange.fr préalable

3 chambres - 6 personnes
270 a 430€ CNC la semaine

X
» "f,

Merci de respecter et faire respecter a votre animal les consignes des

17 propriétaires des lieux durant votre séjour.



Campings / Campsites

CAMPING DE LA VALLEE ** Gueures [C7]

Alain VAILLANT

128 emplacements o 2€ / jour / animal
= Quvert du 01/04 au 15/10

4 Etangs de péche, épicerie sur place, animations
101 rue de la Vallée

02 3583 08 94
camping.de.la.vallee@wanadoo.fr
camping-de-la-vallee.com

La nuitée : 5,50 a 6€ / adulte

5,50 a 7€ / tente ou caravane

Electricité : 5 a 6€ / jour

CAMPING DE LA PLAGE *** Quiberville-sur-Mer [A4]
Camping municipal 170 & 2€ / io imal
202 emplacements ol / jour / ani

Un mobil home a la location
Ouvert du 01/04 au 31/10

A 100 meétres de la plage
123 Rue de la Saane
02 3583 01 04
campingplage3@wanadoo.fr
- www.campingplagequiberville.fr
La nuitée : 4,15 a 6,15€ / adulte
& 8 a 11,70€ / tente ou caravane
8 Aimaux : 1,70 a 2€ / jour
Electricité : 5,50€ / jour
Torcy-le-Petit [C5]
Anne et Olivier DANZEL D’AUMONT
Emplacement nus et tentes en locatif o Cratuit
14 route d’Etables Les animaux
02355018 14 - 06 86 71 17 56 doivent rester
anne.danzel@gmail.com avec leur maitre
lafermedupollet.com
8 € / nuit / personne
15 € / nuit / camping-car

BON A SAVOIR...

Dans la plupart des campings Dog Friendly, il vous sera demandé de présenter le
carnet de vaccination de votre animal a jour et que votre compagnon soit pucé ou
tatoué. Pensez-y avant votre départ en vacances !

18



Cheques vacances

Il "4
T@ﬂ Nombre de couverts v
é’ Accessible mobilité réduite Titres restaurant

@
8 Equipement bébé

Vente a emporter

* .t
&= Gamelle d’eau a disposition pour
i Terrasse L=, X p p
les animaux

BRASSERIE LE SCIE GARE Auffay - Val-de-Scie [C6]

Menus dés 13,90 € fef & L&
29 place de la République - 02 35 91 42 57 H En salle et en terrasse

contact®@lesciegare.com
Ouvert du mar au sam - Soirées a theme ven et sam

AUBERGE DE LA SAANE - Auzouville-sur-Saane [A6]

A" AREEE H” .~ Traditionnel

I - [ . N
nfﬂ" II'E““ *'*" TI1 Formule dés 12,50 €, menus et carte @& ¥ B '@
11 rue du Moulin - 02 35 83 23 75 o En salle et en terrasse

Ouvert du mar au dim sauf mar et dim soir,
4 de11h30 a 14h et 18h30 a 21h.

LE RELAIS Bacqueville-en-Caux [B5]
=~ B r Brasserie, pl j
t , plat du jour ! s
i e e !4 Tarifs en cours 0 ¢ w
y vy CAMRR & 64 place du Grl de Gaulle - 02 35 04 96 10 H En salle et en terrasse
‘!, & Ouvert le midi du lun au ven de 12h a 13h45. Fermé en aodt et a Noél
CHEZ TI GRAIN Longueil [A4]

Brasserie

Tarifs en cours 1@ & & 9 .@
931 rue de la Hayette -02 35830354 H En salle et en terrasse

| 3 Ouvert tous les jours de 12h a 13h30 sauf jeu et dim
LA P’TITE PAUSE Longueil [A4]

Brasserie faef & 5 @
Formule a 14,90 € (entrée, plat, dessert)

71 rue de la Mer - 09 67 19 29 56 y4 Ensalleetenterrasse
Ouvert du lun au sam de 8h30 a 15h et de 17h a 20h30 du 15/10 au
30/04 et tous les jours de 8h a 22h du 01/05 au 14/10

19



o — e
& £ gheval L

Restaurants

Longueville-sur-Scie [C5]

Traditionnel ’ . _—
8 Menu du jour a 13,90 €, menus et carte 1) & & % £

En salle et en terrasse

Ouvert le midi du mar au dim de 12h a 14h et le soir le ven et sam de
19h a 21h

Luneray [A5]

Traditionnel, brasserie V50) N
Menu 14,20 € e & ) £

H Ensalle et en terrasse

Ouvert du mar au dim midi de 12h a 14h30, ven et sam soir de 19h a
21h30

Luneray [A5]
Brasserie ’ S
Formule a 13,50 € f@] 4 [ £
H Ensalle et en terrasse
Service de 12h a 14h, fermé le lun

Luneray [A5]

o, Brasserie, traditionnelle, fait maison ’ -
Formules de 11,90 & 13,50 € i) & 4 [ Jiza)

H En salle et en terrasse

* Quvert du lun au ven midi

Luneray [A5]

Bar a vins, salades, bruschetta ! [, R
Plats de 6 a 15 €. Bar a vins i©lé T E &

H Ensalle et en terrasse
Ouvert le mar de 10h a 15h et de 18h a 22h (2h si affluence), mer de
10h a 22h, du jeu au sam de 10h a 15h et de 18h a 22h (2h si affluence)
et le dim de 10h a 14h.

Luneray [A5]

Cuisine traditonnelle, fait maison u =
Formule & 14,50 € & T 5 &

H Ensalle et en terrasse

| Ouvert du lun au sam midi, le ven soir sur réservation (avant 15h), et
le dim en juillet

www.quibervillesurmer-auffay-tourisme.com
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Restaurants

Muchedent [C6]
Spécialités canadiennes e d& & &

Soirées Country et a theme
Carte de 14 a 35 € - Menu enfant et groupes ¥4 Ensalle et en terrasse

Ouvert du mer au dim de 12h a 14h et le sam de 19h a 21h du 09/03 au
30/06 et du 01/09 au 19/12, tous les midis de 11h30 a 15h et du jeu au
sam soir de 19h a 21h en juillet et aolt

Quiberville-sur-Mer [A4]
Traditionnel

Menu de 19 & 46 € e & & 0 &

ﬁ En salle et en terrasse

s Ouvert du jeu soir au mar midi. Fermé en janvier.

Quiberville-sur-Mer [A4]

Traditionnel ' " -
! Menu de 18,90 & 34,80 € ool & & L0 &

H En salle et en terrasse

Ouvert du mar soir au dim midi de février a novembre et du mar au

Quiberville-sur-Mer [A4]
Snack, Moules frites ﬁf.ﬂén >~ 1w @

A la carte
)# En salle et en terrasse

Ouvert du 09/04 au 30/06 tous les jours sauf mar de 8h a 18h (21h le
week-end) et en juillet et aodt tous les jours de 8h a 21h

Quiberville-sur-Mer [A4]

‘ Snack, friterie . \ Y@ & @ @

A la carte, burgers frites des 7 €

ﬁ En terrasse

. Ouvert du 10/04 au 07/ 11 tous les jours de 11h a 23h selon météo

Quiberville-sur-Mer [A4]
Snack, pizza Y& E @ @

Carte des 10 €
ﬁ En salle et en terrasse
Ouvert tous les jours sauf mer, de 7h30 a 14h et de 16h a 20h.
Saint-Germain-d’Etables [C5]
Brasserie, fait maison .
Menu a 14,90 € en semaine - 21,90 le dimanche Wﬂ@,

r En salle et en terrasse

Ouvert tous les midis sauf sam Gamelle d’eau en supplément

Chiens tenus en laisse SVP



NOS PRESTATAIRES ENGAGES

Restaurants

ANTRE AMIS

a2th

 Bistrot gastronomique
Menu a partir de 14,90€

2 route de Paris - 02 32 14 55 94
Ouvert tous les midis sauf mer de 12h a 14h et le soir du jeu au dim
de 19h a 21h

Traditionnel, brasserie
Formule a 13,50€ le midi, 14,90€ le soir

69 rue Guy de Maupassant - 09 82 58 53 58
Ouvert tous les jours sauf lun soir, sam et dim, de 12h a 14h et de 19h

Traditionnel
Menu de 13 a 35€
4 route du Havre - 02 35 34 22 24
Ouvert du lun au sam de 12h a 14h, le ven et sam soir de1%h a 21h (sur
réservation)

Foodtrucks

Torcy-le-Grand [C2]

faf &

> 0w A

ﬁ En salle et en terrasse

o) &

e & 4

Totes [B7]

8o A

En salle et en terrasse

Totes [B7]
~ w A

ﬂ En salle et en terrasse

La Parenthése

Pizza, Bruschetta a base de produits
locaux

06 10 49 84 17 | §

Soir : Luneray

Soir : Fontaine-
le-Dun

Soir : Offranville

Soir : Bacqueville-
en-Caux

Midi : Saint-
Laurent-en-caux

Cuisine Street
Burgers a base de produits locaux
06 16 76 25 29

Soir : Offranville

Soir : Auffay
(carrefour
contact)

Midi : Jardiland
Dieppe
Soir : Bacqueville-

Soir : Longueville-
sur-Scie

Midi : Auffay
(marché)

www.cuisinestreet.fr I'i en-Caux

Ni’Caux Foodtruck Midi : Belmesnil Soir : Midi : Longueil Midi : La Gaillarde
Cuisine bistronomique et wraps Aubermesnil- Soir : Le-Bourg-Dun  Soir :

06 25 75 09 62 Beaumais Bacqueville-en-Caux
http://nicauxft.eatbu 'i (Pierreville)

Les Galettes a Paulette Soir : Auffay (lea- | Soir : Sair : Saint Soir : Jardiland Soir : La Chaussée
Crépes et galettes maison derprice) Bacqueville-en- Nicolas- Dieppe

06 81 39 95 37 | £] Caux d’Aliermont

La Cabana Pizza Soir : Quiberville- | Soir : le Bourg- Soir : Avremesnil Soir : Sotteville-sur-
Pizza maison a base de produits locaux sur-Mer (village) | Dun (marché) mer

06 76 32 64 32

X-tréme Burger Soir : Bosc-le- Midi : Rouen Midi : Malaunay Soir : Val-de-Saane
Burgers Hard (Centrakor) Soir : Malaunay

07 45 56 62 97

xtreme-burger.eatbu.com I'i

Friterie Chez Dave

Friterie, burgers

07 71 59 82 43 | §]
Mer, ven et sam une semaine sur deux

Soir : Saint-
Hellier

Soir : La Chaussée
OU Criquetot-sur-
Longueville

Soir : Torcy-le-
Grand

Soir : Le Catelier
OU Thil-Manneville
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VETERINAIRES / VETS

C6 / AUFFAY VAL-DE-SCIE
Cabinet Vétérinaire Auffay
30 rue de Verdun
02 353282 50

B5 / BACQUEVILLE-EN-CAUX
Cabinet Terre de Caux B4 / HAUTOT-SUR-MER

28A route de Dieppe Clinique Anidoc

02 35832134 7 ollée de |CI Dame Blcmche
0235830210
AS / LUNERAY n
Drs Coste-Goyon B7 / TOTES
Rue du Val Midrac Clinique Vétérinaire de Tétes
02 35 83 25 02 5 rue Saint Exupéry

02 353282 50
AS/ GRUCHET-SAINT-SIMEON \ N
Vet'a vous - Dr Nizet (& domicile) Dr Thomas (& domicile)
06 0376 50 33 06 2419 23 52

TOILETTEURS / GROOMERS

Cé6 / AUFFAY VAL-DE-SCIE
Dog Forever
30 rue de Verdun
06 59 60 03 02

B7 / TOTES
Au Chat Dog Palace
C6 / LONGUEVILLE-SUR-SCIE Parking Intermarché
Bichoumi Zen toilettage Rue Guy de Maupassant
8 Allée Richard Ouellette 06 3514 56 73
07 49 90 51 29
AS / LUNERAY
TOILETTAGE MOBILE La Truffe
Fée nous beaux 7 Chemin des Hortensias

07 82 58 29 87 23 09 82 6126 01



INFOS PRATIQUES

OSTEOPATHE ANIMALIER

SUR TOUT LE TERRITOIRE
ET AUX ALENTOURS
Alix Renoux
0679 2399 50
Consultations & domicile, sur RDV
https://alixrenoux.wixsite.com/osteo

e -
®
XY P p
1 o 4 ]
-
VOUS AVEZ TROUVE UN ANIMAL ERRANT SUR LE TERROIR DE CAUX ?

Contactez :
la Communauté de Communes Terroir de Caux de Bacqueville-en-Caux
02 35 85 46 69
la Gendarmerie Nationale & Bacqueville-en-Caux
02 35832003

Vous avez perdu votre chien 7
Consultez la page Facebook "Pet Alert Seine Maritime 76"
www.facebook.com/Pet.Alert.Fr.76

SAINT-AUBIN-SUR-SCIE
La SPAD
(Societe de Protection Animale Dieppoise)

10 rue Octave Mureau
02 3584 2617
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A4 / BACQUEVILLE-EN-CAUX
La Chatterie du Mont Candon
11 Hameau Mont Candon (Chats)

0678 1188 78

C7 / BRACQUETUIT
Cani et Fel'idole
21 place de I'église
06 20 68 03 05

B3 / BIVILLE-LA-BAIGNARDE
Ecurie des Grandes Plaines
Rue Henri IV
06 68 82 53 37

C5 / LONGUEVILLE-SUR-SCIE
Jean-Bernard Prieux
6 Chemin de la Briqueterie
02 35833578

DRESSAGE DU CHIEN

A6 / IMBLEVILLE
Cyno-School
0672 59 28 64

B7/ TOTES
Club Canin de Totes

17 rue des Forriéres
06 63 89 70 91

C6 / LE CATELIER
Mon Chien et moi
526 Route de la Chapelle
06 86 7181 24

INFOS PRATIQUES

GARDE D’ANIMAUX

C6/ NOTRE-DAME-DU-PARC
Les 4 pattes du Parc
(egalement possible a domicile)
Chemin de 'église
06 64 65 43 30

A4/ OUVILLE-LA-RIVIERE
La Pension dés Heros
(egalement possible a domicile)
748 route d'Offranville
06 70 09 50 92

C3 / SAINT-DENIS-SUR-SCIE
L'Effet des Fées
2027 route du Bosmelet (Chats)
0677 5710 39

C4 /TOURVILLE-SUR-ARQUES
Les chatelains de Miromesnil
51 rue de Miromesnil (Chats)
06 89 27 84 38

C5/ MANEHOUVILLE
Club ludique de la Scie
Moulin & 'huile

0673 64 0140




TRUCS ET ASTUCES

f-vacances
«r CIMIS

Cette rubrique vous fournira quelques petits conseils afin d'étre en harmonie avec votre chien lors de

vos vacances en Normandie !

Attention aux parasites lors de vos promenades
avec votre animal de compagnie ! Vérifiez bien
votre animal au retour de vos balades pour
détecter toute trace de parasite | De méme,
vigilance avec la végétation et a I‘automne
avec les champignons qui peuvent entrainer des
troubles digestifs en cas d'ingestion !

A la mer, veillez & ce que votre chien ne nage pas
trop longtemps au risque qu'il s'épuise et ne le
laissez pas s'aventurer dans une eau agitée. En
cas de fortes chaleurs évitez comme pour vous
une exposition prolongée et ne le laissez surtout
pas en voiture !

Pour vos balades et randonnées, pensez & la
carte des randos Terroir de Caux disponible dans
nos offices de tourisme ! 300 km de chemins
et 25 boucles balisées accessibles avec votre
compagnon & 4 pattes !

Votre animal ne demande qu'a vous suivre sur
les chemins de randonnée. Mais bien sir s'il
n‘est pas habitué aux longues marches, allez-y
progressivement les premiers jours ! Et gardez
toujours un oeil sur lui lorsqu'il s'éloigne !

Vous réveriez que votre compagnon soit bien
accueillipartous les vacanciers que vous croiserez.
Mais tous ne sont pas aussi sensibles que vous a
la cause animale et chacun a le droit de jouir de
ses vacances sans nuisance. Alors respectez les
régles en vigueur sur votre lieu de villégiature !

Demandez notre guide des Animations & ['Office
de Tourisme ! Nos visites guidées et randonnées
sont pour la plupart ouvertes & nos amis les
animaux, pour peu que les distances parcourues
leur conviennent !

N'hésitez pas & consulter le site www.30millionsdamis.fr pour en connaitre davantage sur votre
meilleur ami & quatre pattes.
Retrouvez quelques petites astuces sur www.nosvacancesentreamis.com et planifiez vos vacances &
I'aide d'un simulateur aux conseils personnalisés !

by Fondation 30 Millions dAmis



SAMEDI 1ER AVRIL

B5 / BACQUEVILLE-EN-CAUX

Féte du chien et du chat

Une nouveauté 2023 organisée par la commission
Foires et Marchés de la commune ! Venez
découvrir différentes races autour des éleveurs
présents, assistez & des démonstrations d'agilité
et rencontrez les exposants du salon autour de
leurs activités et boutiques autour du chien et du
chat de ?h00 & 17h00 !

Tarifs exposants 5€ le metre

Tarifs éleveurs 10€

Gratuit pour les visiteurs

Plus d'infos et le programme & venir !

Consultez  nos guides et feuillets
'.g_ d’animations pour retrouver tous les
- événements locaux !

Les randonnées accompagnées de
I'office de tourisme sont généralement
accessibles aux chiens tenus en laisse !

SAMEDI 29 ET
DIMANCHE 30 JUILLET

A4 / QUIBERVILLE-SUR-MER

Seances de confirmation et exposition canine
nationale
Venez vous promener & Quiberville et visitez
I'exposition canine nationale qui se tiendra cette
année encore sur les pelouses de la plage le
dimanche 30 juillet de 8h & 18h.
Pour les amoureux des chiens, c’est le moment de
venir & Quiberville !
Profitez de cet événement dés le samedi 29 juillet
avec les séances de confirmation pour les chiens
de toutes races tout 'aprés-midi de 14h30 & 18h,
et le dimanche avec |'exposition canine nationale.
Séances de confirmation de 10 & 41€ par animal
0232103819

www.cedia.fr
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RENCONTRE : ALIX RENOUX

Alix est ostéopathe animaliére sur le Terroir de Caux et ses alentours. Nous |'avons rencontrée afin d'en
savoir plus sur cette discipline et ses bienfaits pour nos animaux de compagnie !

Parle-nous de ton parcours, comment est née cette vocation ?

Alix : Comme pour beaucoup, ma vocation est née avant tout de ma passion
pour les animaux. Mais je me suis d'abord orientée vers des études scientifiques,
en agronomie. Jai ensuite travaillé dans un bureau d'étude, ou je faisais des
études environnementales. C'était enrichissant, mais ¢a ne me passionnait pas.
Aprés un CDD, je me suis ensuite retrouvée au chémage et cest la que je
me suis lancée : cette idée me trottait dans la téte depuis quelques mois,
je déménageais en Normandie, ou il y avait de bonnes formations, et ne
trouvant pas d'autre poste, les conditions étaient réunies pour démarrer
cette nouvelle formation.Et je savais que ¢a me passionnerait. Je ne me suis
pas trompée !

Quand on commence les études d'ostéopathie, ¢ca reste souvent assez
mystérieux, on ne sait pas toujours précisément en quoi ¢a consiste. Mais

au fur et & mesure de la formation, on découvre plus qu'un métier ou des
techniques. Moi j'ai découvert une philosophie de vie, une nouvelle fagon
de voir les choses. Ca m’a vraiment passionnée et transformée.

En quoi consiste l'activité d'ostéopathe animalier ?

Etre ostéopathe animalier, c’est travailler en libéral, généralement en
solitaire. Ca veut dire se déplacer au domicile de I'animal, donc faire
pas mal de route. Les cabinets se développent mais ¢a n'est pas le
plus fréquent, surtout que pour I'animal, ¢’est souvent plus confortable
et rassurant d'étre chez lui. Il faut créer toute sa clientéle a partir de
zéro, ce qui rend les débuts difficiles. Sans qu'il soit nécessaire d'étre
grand ou costaud, il vaut mieux &tre en bonne condition physique, car méme
avec des techniques douces, on travaille parfois avec des gros animaux, lourds (chevaux,
vaches), ou & méme le sol pour les chiens, dans des positions pas toujours confortables.
L'ostéopathie est une médecine, on est | pour prendre soin des animaux, mais aussi de leurs propriétaires. L'écoute, la
bienveillance, 'empathie, sont des notions centrales. Je ne pense pas qu'on puisse soigner efficacement un animal, sans
prendre en compte son propriétaire. Comme dans une relation enfant-parent, I'un ne va pas sans I'autre. C'est aussi une
approche du soin assez différente et complémentaire de la médecine traditionnelle, puisque ga passe par le préventit, le
bien-étre comme préalable & la santé.

C'est trés gratifiant de pouvoir soigner uniquement avec ses mains, sans recourir & des outils ou des traitements. C'est un
beau métier et un métier de passion.

Quels sont les effets de |'ostéo sur la santé des animaux ?

Lors d'une séance je vais chercher et libérer ce qu'on appelle les dysfonctions ostéopathiques. Pour mieux comprendre,
jexplique souvent que ce sont des points de tension dans le corps, comparables & ces nceuds musculaires, qu'on a tous
déja senti lorsqu’on fait un massage. A la différence des noeuds musculaires, ces dysfonctions peuvent étre présentes
dans n'importe quel type de tissu (muscle, tendon, mais aussi os, viscére type estomac ou ovaire...). Nous avons tous des
dysfonctions, elles s'installent et s'accumulent lors de chocs, de stress, de contrainte physique... et la plupart du temps on
ne s'en rend méme pas compte, elles ne sont pas douloureuses, car le corps s’y adapte. Mais lorsque nous en avons trop,
ou qu’elles sont trop importantes, on passe une espéce de limite au-dela de laquelle le corps ne parvient plus a s'adapter,
et c'est & partir de 1& que des symptémes apparaissent. Ca peut aller d'une petite raideur, une sensation de géne dans
le dos, & des douleurs franches, des changements de comportements, voire si I'on attend vraiment trop a 'apparition de
problémes de santé ou de blessures.

Ca permet de comprendre que |'ostéopathie est avant tout une médecine préventive, méme si elle peut aussi étre trés
efficace quand le probléme est déja présent.
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0STEOPATHE ANIMALIER

Quand consulter ?

En général, on conseille comme pour nous de consulter un ostéopathe une a deux fois par an, mais chacun fait en fonction
de sa sensibilité, de ses besoins, de son rapport & la santé et au soin :

- Une & deux fois par an, sur un animal en bonne santé, pour la conserver aussi longtemps que possible et prévenir
I'apparition de géne, de douleur ;

- Plusieurs fois par an pour un animal 4gé, sportif, ou atteint d'une pathologie ;

- Lors de l'apparition des premiers symptémes qui peuvent varier selon I'animal : moins endurant lors des sorties, moins
volontaire pour les jeux, passe plus de temps & récupérer aprés un effort, plus souvent de mauvaise humeur, signes de
raideur ou de boiteries & froid ou en fin d’effort...

- Ou encore lorsqu'on diagnostique un probléme de santé chez notre animal, et qu'on veut l'aider & vivre le plus
confortablement possible avec sa pathologie.

Quels sont tes conseils pour les maitres qui pratiquent la randonnée avec leur chien ?

Attention aux chiots et aux jeunes chiens. Quand on vient d’avoir un chien, on a envie de tout faire avec lui, de lui faire
découvrir le monde, de 'emmener partout avec nous. Et le chien est généralement toujours motivé, rarement (voire jamais)
fatigué, il ne nous dira jamais non. Mais lorsqu'il est en croissance, ¢’est comme pour un enfant, il a besoin de beaucoup
de sommeil, et I'excés d’'exercice peut étre nocif pour sa santé a long terme. On conseille en moyenne 5 minutes d'activité
quotidienne par mois d'édge. Donc a 3 mois, ¢a fait 15 minutes d'activité, & & mois 30 minutes ! Pour la randonnée on n'y
est pas encore ! Je sais que pour certaines races trés énergiques ¢a parait peu, et pourtant c’est important & cet dge de
préserver le corps et notamment les articulations, et d'attendre la fin de la croissance pour demander des efforts longs
(comme la randonnée de plusieurs heures ou journées) ou intenses.

Ensuite pour les adultes, c'est beaucoup de bon sens, et c’est comme pour nous : la progressivité est importante,
I'échauffement et la récupération aussi. On évite donc de partir en randonnée sur plusieurs jours avec un chien qui est
habitué a une sortie d'une heure par jour sans I'avoir préparé. En début de balade, les chiens sont souvent tous excités et
partent comme des fous, alors qu'ils ne sont pas échauffés. Le risque de blessure ou de contrainte articulaire est beaucoup
plus important & ce moment. Il est donc important de les garder au moins une dizaine de minutes en longe par exemple, le
temps qu'ils se calment et s'échauffent. Cela est d’autant plus valable en randonnée, ou il vaut mieux éviter que le chien
dépense toute son énergie dans les 10 premiéres minutes. Et pour les courbatures, rien de tel qu'un retour & l'immobilité
totale alors que le chien revient d'une course folle, encore haletant. L'idéal est donc de lui permetire de se refroidir en
marchant tranquillement pendant une quinzaine de minutes, ce qui permettra par la méme occasion d'éliminer les toxines
accumulées dans les muscles.

Et pour les seniors, on s'adapte d'autant plus. L'activité physique est trés importante pour eux, alors pourquoi pas les
emmener en randonnée s'ils sont en bonne forme physique ! Mais attention, ils vont se fatiguer P

beaucoup plus vite, étre plus fragiles & froid, et récupérer beaucoup plus lentement.
La préparation et I'échauffement sont encore plus importants pour eux, et il faut
vraiment étre & leur écoute. S'ils ralentissent subitement au cours de la sortie,
ou s'arrétent pour faire une pause, c’'est qu'on est probablement en train de
dépasser leurs limites. Et &, attention aux blessures et raideurs, ca neva
pas leur étre profitable !

Tes balades préférées sur le Terroir de Caux ?

Les paysages que je préfére ce sont les vallées | Jadore me
promener autour de Torcy et de Saint Germain d'étables, avec les
étangs et ol on profite aussi de la superbe forét d'Eawy. Jaime
aussi beaucoup les environs de Longueville sur Scie, et le circuit
des Cent-Acres. Je connais moins bien la vallée de la Saéne,
sauf autour du chateau d'Imbleville, qui est vraiment superbe !

Alix Renoux
0679 2399 50
Consultations & domicile, sur RDV

https://alixrenoux.wixsite.com/osteo
www.facebook.com/alixosteo




OFFICE DE TOURISME TERROIR DE CAUX

Auffay, Val-de-Scie : 02 35 34 13 26
Quiberville-sur-Mer : 02 35 04 08 32
tourismeeterroirdecaux.net

www.quibervillesurmer-auffay-tourisme.com
@) Terroir de Caux Tourisme  (O) quiberville_auffay_tourisme Yff OTTerroirdeCaux
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Val-de-Scie - Auffay

21 place du Général de Gaulle - 02 35 34 13 26

Quiberville-sur-mer
12 rue de la Sadne - 02 35 04 08 32

Réservez et organisez votre séjour en ligne
quibervillesurmer-auffay-tourisme.com
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